
 
Contributo dell’ Azione Cattolica Italiana – Settore Giovani 

della Diocesi di Padova  
al Sussidio per il 3° anno dell’Agorà dei Giovani Italiani  

 

Itinerario di spiritualità per fidanzati 

Si tratta di un’esperienza che ha più di 20 anni di storia e che l’AC ha promosso come “attenzione” del 
settore giovani per un esperienza particolare e importante di tanti giovani com’è il fidanzamento.  

L’attenzione al fidanzamento non è infatti casuale: si tratta di un periodo delicato e importante per 
l’impostazione della propria vita di coppia. 

L’esperienza dell’amore a due che riempie di gioia e significato il cuore di tanti fidanzati va custodita e 
coltivata. A volte anche protetta dalle sollecitazioni negative che la società d’oggi non risparmia. 

L’obiettivo ambizioso, ma importante e possibile, è quello di crescere nella fede non solo 
personalmente ma anche come coppia perché il fidanzamento sia veramente “tempo di grazia”. 

Non si tratta di un “gruppo diocesano”, né di un corso in preparazione al matrimonio, ma di un appuntamento 
mensile per quelle coppie che vogliono regalarsi alcune ore di ascolto della Parola, di meditazione 
personale e di coppia, di confronto con altre coppie. Un’occasione per “prendersi cura” del proprio 
amore, nutrirlo e farlo crescere. 

Partecipano tra le 30 e le 40 coppie di fidanzati per incontro. Al week-end finale circa la metà.  

Stile 

L’esperienza è animata da alcune coppie di sposi e da un assistente diocesano AC. È “offerta” a coppie 
di fidanzati di qualsiasi estrazione formativa: quindi la partecipazione dei fidanzati va oltre 
l’appartenenza all’AC. 

Il sacerdote ha il compito di affiancare l’equipe di sposi negli incontri di preparazione sulla Parola di 
Dio; di guidare il momento di preghiera iniziale e finale con i fidanzati; di presiedere la santa Messa alla 
fine dell’incontro.  

La collaborazione tra le coppie-guida e il sacerdote è fondamentale proprio perché si tratta di un 
cammino di spiritualità, che implica un’attenzione alla vita spirituale delle persone che vivono il 
particolare momento del fidanzamento. 

Il ruolo chiave è quello dei laici: le coppie di sposi che guidano l’itinerario. La loro testimonianza 
personale viene prima di tutto; il loro contributo consiste nel fare una riflessione a partire dalla parola di 
Dio e del tema in calendario. Riflessione che non è accademica né esegetica, ma impastata di laicità e 
concreta.  

Emerge uno stile di corresponsabilità, di raccordo fede-vita, di attenzione ai passaggi di vita delle 
persone, di formazione della coscienza. 

In pratica 
Ci si incontra alle 15.30 di domenica pomeriggio e il sacerdote propone un semplice momento di 
preghiera.  
Segue una mezz’oretta di riflessione-testimonianza della coppia guida che conduce l’incontro.  
Poi un’ora con delle domande e provocazioni da affrontare prima da soli, individualmente, poi in due 
come coppia.  
Segue una mezzora in cui ci si divide in gruppi per condividere.  



Alla fine conclusione in preghiera ad opera dall’assistente; consegna di un segno e di un impegno per 
approfondire il cammino personale.  
Per chi vuole restare si conclude con la messa domenicale. 
Il percorso è arricchito da una proposta di fine settimana, secondo lo stile degli Esercizi Spirituali. 
 
IL PERCORSO 2007-2008 

I LUOGHI DELL’AMORE 

1° incontro: domenica 21 ottobre 2007, ore 15.30  
Il pozzo: gli incontri che cambiano la vita  
L’incontro con la donna samaritana (Gv 4, 1-41) 
 
2° incontro: domenica 18 novembre 2007, ore 15.30 
La casa: due storie che si incontrano 
Marta e Maria accolgono Gesù (Lc 10,38-42) 
 
3° incontro: domenica 16 dicembre 2007, ore 15.30 
Il lago: le scoperte e le sfide della quotidianità 
La pesca miracolosa (Gv 21,1-14 ) 
 
4° incontro: domenica 20 gennaio 2008, ore 15.30 
Il deserto: i dubbi e le tentazioni 
Le tentazioni di Gesù (Mt 4,1-11) 
 
5° incontro: domenica 17 febbraio 2008, ore 15.30  
La strada: camminare insieme 
Gesù manda i suoi in missione (Lc 10,1-12) 
  

Esercizi spirituali per i fidanzati 
Venerdì 4 aprile – domenica 6 aprile 2008 
Camposampiero, Santuari Antoniani 
 
“Credere, celebrare, vivere” 
Introduzione alla vita cristiana per fidanzati 
Riflessioni proposte da don Giampaolo Dianin 
Il fidanzamento non è solo un nuovo inizio per la vita di due innamorati ma per due cristiani 
può e deve diventare anche un nuovo inizio per la vita cristiana. Il rito del matrimonio si apre 
con la memoria del battesimo a ricordarci che il matrimonio è anche tempo di scelte per la vita 
cristiana. La fede non è solo una “risorsa” o, come si dice, una “marcia in più” per la nostra vita 
insieme, o, peggio ancora, un “aiuto terapeutico” nelle difficoltà. Prendere sul serio la vita 
cristiana è rileggere e impostare la nostra vita alla luce della Parola e del messaggio di Gesù. La 
fede ha qualcosa da dire sull’impostazione stessa della vita insieme e sulla qualità dell’amore 
(credere); sulla relazione con Dio (celebrare) e sullo stile di vita da assumere (vivere). 

 
L’esperienza va collocata nell’ambito vita affettiva 
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